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Rezensionen:

Rechtschreibtraining mit der Schubs®Methode
Engelbert Schmid, Schulamtsdirektor (02.11.2017)

»-.. und noch ein Buch zur unsaglichen Rechtschreibproblematik® — das kénnte man
beim nichternen Blick auf seinen Titel durchaus denken. Befasst man sich jedoch
naher mit diesem Buch des Diplom-Padagogen und friiheren Beratungslehrers Detlef
Trébert, wird man ganz schnell eines Besseren belehrt. Was namlich im Titel so
trocken und wenig attraktiv klingt, entpuppt sich bei genauerer Betrachtung als
auRerst wertvoller praktischer Ratgeber. Dieses Buch ist ein insbesondere flir Laien
nachvollziehbarer und in Handlung und Ubung leicht umsetzbarer Leitfaden zur
Behebung von Rechtschreibproblemen.

Eltern brauchen keine lerntherapeutischen Grundlagen und auch keine
lernpsychologische Ausbildung: Trébert erklart so genau, nachvollziehbar und
verstandlich, dass jeder ernsthaft Interessierte erfolgreich mit diesem Buch arbeiten
kann. Auch Lernschritte (z.B.: ,Schreiben mit dem Finger an die Decke®), die beim
Leser zunachst fragendes Stirnrunzeln verursachen, werden plausibel erklart.

Die Methode, die vorgeschlagenen Ubungsgrundsatze und -ablaufe sowie der
Trainingsaufbau fuf3en auf lernpsychologischen Tatsachen und den Erkenntnissen
gehirngerechten Lernens. Konsequent an motivationspsychologischen



Ubungsgrundsatzen orientiert legt Detlef Trabert ein anschauliches Buch vor, das die
Methode in sofort umsetzbaren Handlungsschritten darlegt.

,Die Verantwortung fir das aktive Lernen und Uben bleibt beim Kind“, so der Autor.
Genau deswegen ist das kein Buch zur Lo6sung von Rechtschreibproblemen durch
andere , sondern es fordert die Eigenaktivitat des Lerners entscheidend heraus. So
kann der Lernerfolg durch Ausdauer, Konsequenz und Regelmaligkeit gesichert
werden.

Rechtschreibtraining mit der Schubs®Methode
Eine Rezension von Ruth Hel3 auf www.magazin-auswege.de

Detlef Traberts neues Sachbuch ,Rechtschreibtraining mit der Schubs®-Methode*
spricht vorwiegend Eltern an. Der kleine Ratgeber ist in 8 Kapitel gegliedert und
verfugt Uber einen zusétzlichen Anhang, in dem Material und weitere Literatur zum
Thema vorgestellt werden.

Trabert erlautert in gut verstandlicher Sprache die Ausgangslage des
Rechtschreibzugangs beim Kind. Die zum Teil sehr unterschiedlichen, individuellen
vorschulischen Zugénge zur Schrif werden dargelegt. Hierbei greift er anschlielend
die Heterogenitat der Kinder auf, welche sehr entscheidend fur einen gelingenden
Anfangsunterricht ist. Er erlautert ausftihrlich didaktische und methodische Mangel
des Rechtschreibunterrichts sowie die fehlende Nachhaltigkeit. Trabert prangert das
Unterrichten nach Uberkommenen und veralteten Methoden im
Rechtschreibunterricht an und fordert die Einbeziehung der neuesten Erkenntnisse
und deren rasche Anwendung und Umsetzung.

Die Leistungsbeurteilung des Rechtschreibunterrichts liegt haufg noch im Bereich der
Diktate. Trabert bevorzugt jedoch die Lernentwicklungsbeschreibung als
ganzheitlichen Ansatz. Er sieht sein Buch als Hilfe zur Selbsthilfe und méchte den
Eltern die Chance aufzeigen, die Beziehung zum Kind in Sachen Schule zu
verbessern. Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass Detlef Trabert eine
umfassende, ganzheitliche Betrachtung zur Einfiihrung in die
Rechtschreibproblematik gelingt.

Im zweiten Kapitel gibt Trabert hausliche Situationen wieder, die Eltern aus ihrer
Erfahrung mit Sicherheit kennen. Er benennt Faktoren, die Erfolge unter Umstanden
verhindern kbnnen. Trabert stellt im Folgenden 11 Regeln auf, die er sehr
verstandlich, mit Beispielen und Materialien, erlautert. Der Autor argumentiert hier
schlissig und versucht sowohl den Aspekt der Ganzheitlichkeit als auch den der
Nachhaltigkeit zu bericksichtigen. Die Regeln werden zum Teil bebildert und optisch
abgesetzt dargestellt. Ein konkreter Wochenplan als Vorlage erleichtert das
Verstehen und Umsetzen. Die Kinder werden bei jedem der Schritte, die klar und
einfach dargelegt werden, mit einbezogen. Sie werden Verantwortliche in ihrem
Lernprozess. Zwei der Regeln werden im hinteren Teil des Buches vertieft und
erganzt.



Fur Leser, die sich auf das Wesentliche des Buches konzentrieren wollen, eignet sich
das zweite Kapitel als mdglicher Einstieg fur eine schnelle und praxisnahe
Umsetzung.

Im folgenden Kapitel wird die Schubsmethode im Uberblick dargestellt. Hierzu
werden sieben Grundsatze empfohlen, die drei- bis viermal pro Woche ca. 15
Minuten Zeit beanspruchen. Die Arbeit an den Fehlerworten steht dabei im Zentrum
der Arbeit. Trabert erklart und begriindet ausfuhrlich, was unter einem Fehlerwort zu
verstehen ist. Es werden zahlreiche Beispiele gebracht, die ohne viel Aufwand zum
Teil recht unkonventionell umgesetzt werden sollten. So kommt zum Beispiel der
sogenannte ,Nasenpinsel“ zum Einsatz, mit dem die Nasenspitze das Wort
»schreibt®, oder es wird ohne Stift an die Decke oder Wand ,geschrieben®. Das
Silbentanzen ist fuir den einen oder anderen Leser mit Sicherheit ein neuer Versuch,
sich mit einem fehlerhafen Wort auseinander zu setzen. Auch das riickwarts
abbauende Lesen spielt eine groRe Rolle im Lernentwicklungsprozess des
Rechtschreibens.

Die zahlreichen ansprechenden Wege und Zugange zum Wort erhéhen sicherlich die
Motivation bei den Kindern und fordern den ganzheitlichen Ansatz. Das Lernen mit
allen Sinnen steht im Vordergrund.

Bei seinen Erlauterungen achtet Trabert auf die Verstandlichkeit der Sprache,
einfache Handhabung und wenig Vorbereitungsaufwand. Fur Leser, die
Hintergrundinformationen mdchten, bietet Trabert fachwissenschafliche, optisch
herausgehobene Zusatzinformationen.

Auch mit der Schubsmethode, wie beim Erlernen von Fremdsprachen, wird die
Nachhaltigkeit durch regelmaRiges Uben mit einer Lernkartei angeregt.

Ein Kapitel am Ende geht als Weiterfiuhrung der Thematik auf das
Reflexivitatstraining ein. Trabert zitiert hier den Dalai-Lama, der das Prinzip der
Achtsamkeit als Verweilen im Tun erlautert. Viele Kinder zeigen eine mangelnde
Aufmerksamekeit, nicht nur beim Rechtschreiben. Hierzu begrtindet er tiber einen
kurzen Exkurs die Notwendigkeit des Aufbaus einer reflexiven Rechtschreibstrategie.
Hauptziel ist auch hier, dass das Kind die Eigenverantwortung fir seinen
Lernprozess Ubernimmt und das Eltern-Kind-Verhéltnis gestérkt und verbessert wird.
Ein weiterer Vorteil ergibt sich fir den Leselernprozess und das
Fremdsprachenlernen.

Das Buch schlief3t mit der Erkenntnis, dass der Ratgeber nicht fur alle Eltern hilfreich
sein kann und es trotz der elterlichen Bemuhungen in einigen Fallen hilfreich ist,
Dienstleister zu konsultieren. Trébert listet vollstandig auf, wer als Hilfesteller in
Frage kommt. Eine bedeutende Rolle wird meiner Meinung nach dabei in Zukunft die
Rolle der Ganztagesbetreuung spielen. Konnte hier das Personal entsprechend
ausgebildet werden, ware dies ein enormer Gewinn fur die betrofenen Schiiler.

Fazit: Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass die Schubs-Methode von Detlef
Trabert eine efektive, klar strukturierte und durchdachte Methode ist, die sehr
hilfreich fur Eltern sein kann.



Erforderlich ist bei den Eltern eine positive Grundhaltung ebenso wie ein hohes
Engagement und Durchhaltevermdgen. Eltern bendtigen fur die Einarbeitung in die
Thematik viel Zeit, ganzheitliches und konsequentes Arbeiten mit ihrem Kind. Ein
gewisses Gespur fir lerntherapeutische Ansatze hilf bei der Auseinandersetzung mit
dem Kind. Nur so kann es eigenverantwortliches Handeln bezlglich seiner
Rechtschreibproblematik erlernen.

Anstrengung lohnt sich
Helmut Heyse, PsychDir, Referent fir Schulpsychologie i.R.

Detlef Trabert, ein in der Schulszene wohlbekannter Autor und Referent, Grinder
des Schul-Beratungs-Service* ,Schubs®, hat sein Buch von 2004 ,Richtig schreiben
lernen® Uberarbeitet und auf den neuesten Stand gebracht.

Es ist ein Buch fir Eltern von Kindern und Jugendlichen, denen das Schreiben und
Lesen besonders schwer fallt. Betroffene Eltern sollten es dringend lesen, bevor sie
ganz verzweifeln, denn es hilft ihnen, die Ruhe, Gelassenheit, Zurtickhaltung und
Geduld (wieder) zu erlangen, die man braucht, um diesen Kindern wirklich zu helfen.
Die Schubs® -Methode unterstiitzt sie mit einer Vielzahl von Ubungen dabei, was
sich wirklich auszahlt. Véllig entnervte Eltern sollten vielleicht zunachst einen
Workshop des Autors besuchen — obwohl das Buch auch fur padagogische oder
psychologische Laien sehr gut verstandlich ist und die Ubungen gut erklart werden.
Desgleichen kénnen Lehrerinnen und Lehrer davon profitieren, genauso wie
lerntherapeutisch arbeitende Personen und Einrichtungen. Auch ihnen bietet der
Autor zu seinem Ansatz Workshops an.

Das Buch beginnt — nach einer sehr berechtigten Mahnung, sich beim Lesen Zeit zu
lassen und nicht einfach loszulegen — mit einer fundierten kritischen
Auseinandersetzung mit der gangigen Schul-Praxis, Kindern das Schreiben
beizubringen, insbesondere mit methodischen Mangeln des Anfangsunterrichtes. Da
geht es z.B. um die Ambivalenz von Regeln und Diktatschreiben, um die zweifelhafte
Sinnhaftigkeit der Lese- und Schreibtexte in den Schulbtichern sowie um die wenig
forderlichen Formen der Leistungsbewertung. Darin eingeschlossen ist die Kritik an
der stillschweigenden und selbstverstandlichen Erwartung von Schule, dass Eltern
die professionelle Arbeit der Lehrpersonen in weitem Umfang erganzen (je weniger
Lehrerfolg, desto mehr Elternarbeit). Die Traumata von Familien durch vergebliches
Uben fuihren zu den leidvoll bekannten Belastungen der Eltern-Kind-Beziehung und
den Selbstwertproblemen von Kindern, denen das Schreiben fremd bleibt. Das Buch
will dem ein Ende setzen.

Im zweiten Kapitel bietet Trabert 11 Grundregeln fir entspanntes und erfolgreiches
hausliches Uben. Auf diesen Regeln baut in den folgenden Kapiteln die Schubs® -
Methode auf mit einer Fille an kreativen Anregungen und Ubungen zur visuellen,
auditiven, motorischen und kognitiven Speicherung der korrekten Schreibung.
Schwerpunkt ist die intensive Bearbeitung von eigenen ,Fehlerwortern® mit Hilfe einer
.Lernkartei“. Sequentielle Lautanalyse, Lautsynthese und Wortdiktate sowie auch
grobmotorische Schreibibungen (z.T. in Anlehnung an die Kinesiologie) fur das
Zusammenspiel der Hirnhéalften unterstiitzen den Aufbau von Sicherheit beim



richtigen Schreiben. Detaillierte Anleitungen erleichtern die Arbeit. Ein kurzes
Training fur den Kampf gegen ,Fluchtigkeitsfehler” durch den Aufbau von
Reaktionsverzégerungs- und Denkstrategien (,Stopp — erst denken, dann
schreiben!®) erganzt die Fulle der Anregungen in diesem Buch.

Immer wieder eingestreute Hinweise auf lernpsychologisch fundiertes Verhalten
konnen Eltern in einer behutsamen Lernbegleitung starken, vor allem in Bezug auf
Zeitplanung, Anerkennung und Ermutigung. Wenn schon die Familie mithelfen muss,
dann wenigstens auf eine Art und Weise, die weder die Beziehungen noch die
Lernmotivation nachhaltig schadigt, sondern sogar Verstandnis fir die Probleme
weckt und dazu beitragen kann, die Eltern-Kind-Beziehung zu starken.

Der Lohn fir die die elterliche Miuhe sind ein wachsendes Selbstbewusstsein der
Kinder und Jugendlichen sowie die Lebenserfahrung, dass sich Anstrengung lohnt.

Buchvorstellung:

Rechtschreibtraining mit der Schubs®-Methode
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Detlef Traberts tberarbeiteter Titel von 2004 ist ein Buch far
Eltern von Kindern und Jugendlichen, denen das Schreiben und
Lesen schwer fallt. Es hilft ihnen, die Ruhe, Gelassenheit, Zu-
rickhaltung und Geduld (wieder) zu erlangen, die man braucht,
um diesen Kindern wirklich zu helfen. Aber auch Lehrerinnen
und Lehrer sowie lerntherapeutisch Arbeitende kénnen von
diesem Buch profitieren.

Es beginnt mit einer kritischen Auseinandersetzung mit der
gangigen Schulpraxis, Kindern das Schreiben beizubringen. Da
geht es z. B. um die Ambivalenz von Regeln und Diktatschrei-
ben. Darin eingeschlossen ist die Kritik an der stillschweigenden
Erwartung von Schule, dass Eltern die Arbeit der Lehrpersonen
in weitem Umfang erganzen. Die Traumata von Familien durch
vergebliches Uben fihren zu den leidvoll bekannten Belastungen
der Eltern-Kind-Beziehung und den Selbstwertproblemen von

Kindern, denen das Schreiben fremd bleibt. Das Buch will dem
ein Ende setzen.

Trabert stellt elf Grundregeln fiir entspanntes und erfolgrei-
ches Uben vor. Diese sind die Basis fur die Schubs®-Methode.
Sie bietet eine Fiille an kreativen Anregungen und Ubungen zur
visuellen, auditiven, motorischen und kognitiven Speicherung
der korrekten Schreibung. Detaillierte Anleitungen erleichtern
die Arbeit. Schwerpunkt ist die intensive Bearbeitung eigener
«Fehlerworter” mit Hilfe einer ,Lernkartei”. Sequenzielle Laut-
analyse, Lautsynthese und Wortdiktate sowie auch grobmoto-
rische Schreibubungen far das Zusammenspiel der Hirnhalften
unterstitzen den Aufbau von Sicherheit beim richtigen Schrei-
ben. Ein kurzes Training zum Kampf gegen ,Fluchtigkeitsfehler”
mithilfe von Reaktionsverzégerungs- und Denkstrategien erganzt
die Anregungen.

Hinweise auf lernpsychologisch fundiertes Verhalten starken
Eltern in einer behutsamen Lernbegleitung, vor allem in Bezug
auf Zeitplanung, Anerkennung und Ermutigung. Wenn schon die
Familie mithelfen muss, dann so, dass die Lernmotivation und
die Eltern-Kind-Beziehung gestarkt werden. Der Lohn far die
elterliche Mihe sind ein wachsendes Selbstbewusstsein der
Kinder und Jugendlichen sowie die Erfahrung, dass sich An-
strengung lohnt.

Helmut Heyse

Referent fur S

Praxis Schulpsychologie, Ausg. 13, April 2018, hrsg. von der Sektion
Schulpsychologie im BDP e.V., Deutscher Psychologen-Verlag Berlin



Rechtschreibung kann man trainieren — Neuer Ratgeber erschienen
Kirsten Engel, LZ Rheinland, Nr. 2 vom 11.01.2018

Probleme mit der Rechtschreibung haben inzwischen viele Schulkinder. Unsere
Rechtschreibregeln sind mitunter ja auch kompliziert und nicht immer logisch. Kaum
ein Gesprach zwischen Eltern, das nicht irgendwann auf dieses Thema kommt. Nicht
alle Kinder aber haben eine richtige Rechtschreibschwache (LRS). Oftmals kann
schon ein gezieltes Rechtschreibtraining zu Hause helfen, die Probleme zu mildern,
bevor sich Eltern professionellen Rat holen. Diese ,Hilfe zur Selbsthilfe“ bietet das
neue Buch ,Rechtschreibtraining mit der Schubs®- Methode* von Autor Detlef
Trébert, das im Oktober 2017 im Dreieich/Medu Verlag erschienen ist.

Rechtschreiblibungen zu Hause sind fur Eltern wie Kinder eine Herausforderung.
Schreien, Weinen und fliegende Mappchen sind dabei leider keine Seltenheit.
.,Mama, Uben wir jetzt nicht, blof} weil Ferien sind?“ Wie positiv klingt dagegen diese
Frage! Der Autor verspricht Erfolgserlebnisse mit Spafd und Motivation, wenn Eltern
das ,Rechtschreibtraining mit der Schubs®-Methode* anwenden. Detlef Trabert ist
Diplom-Padagoge und hat sein Ubungskonzept als Beratungslehrer in der
praktischen Arbeit mit rechtschreibschwachen Kindern entwickelt.

Das Buch liefert erst einen kurzen Uberblick zur Ursache von
Rechtschreibproblemen. Dann ist es gegliedert in die Grundregeln fur ein
erfolgreiches hausliches Uben, die Grundsétze der Schubs®-Methode, das Sammeln
von Fehlerwortern und den Umgang mit Lernkartei oder Diktat. Enthalten sind auch
Hinweise zum Einsatz der Schubs®-Methode in der Nachhilfe, im Ganztagsbereich
oder in der Lerntherapie. Im Anhang finden sich Materialien zur spielerischen
Konzentrationsforderung wie ein ,Ballreifen” oder zur Verbesserung der
Frustrationstoleranz etwa mit Hilfe eines ,Ei-Springballs®.

Das 152 Seiten starke Buch ,Rechtschreibtraining mit der Schubs®-Methode* ist eine
Uberarbeitete, erweiterte und aktualisierte Neuauflage von ,Richtig schreiben lernen®.
Es ist 2017 erschienen im Dreieich (Medu Verlag) und kostet 12,95 €, ISBN: 978-3-
944948-91-1.
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zulegen,
dass das
Kind moti-

wichtig dar-

Ebenso wichtig ist es ihm, dass die
Eltern nicht die fortgesetzte Hand des
Lehrers oder der Lehrerin sind. Das
Uben im Elternhaus folgt somit ande-
ren Regeln als das schulische. Daraus
leitet Trabert ein Training ab, das zu
einer Entlastung der Eltern-Kind-Be-
ziehung fihrt, statt diese zu belasten.
In kleinen Schritten baut das Kind ei-
nen Lernworterschatz auf und erfahrt
somit, dass es immer mehr kann. Aus-
gehend vom Konnen des Kindes ent-
wickelt es sich immer weiter. Indem
Trabert alle Aspekte des Schreibens in
den Blick nimmt und in einer ver-
standlichen Sprache darlegt, legt er
ein ganzheitliches Training vor.

Man merkt dem Buch an, dass Trabert
fiir eine humane Schule eintritt und
fiir ein Lernen, das vom Kind her ge-
dacht wird. Da er ein Praktiker ist,
kann er seine Ideen verstandlich und
klar darlegen und man kann sie direkt
in die Tat umsetzen,

Auf fachlicher Ebene uberzeugt dieses
Buch auf der ganzen Linie. Aber auch
aus Sicht der Bildungspolitik ist dieses
Buch wichtig.

Es gibt Politikerinnen und Politiker,
Publizistinnen und Publizisten, Eltern

und Lehrende, die in dem ,Schreiben
nach Gehor” den Grund far Recht-
schreibschwachen sehen. Dem kann
man nur entgegenhalten, dass es Lese-
und Rechtschreibschwachen schon in
der vermeintlich goldenen Zeit gab,
als es diese Methode noch nicht gab.

Das Buch gibt eine Hilfe fur alle Kin-
der, die gerne schreiben, denen es
aber schwer fallt, nach den Regeln zu
schreiben. Das ist deshalb wichtig,
weil die Kinder in die Lage versetzt
werden, weiter schreiben zu konnen
und SpaR daran zu haben. Das ist ein
Erfolg des . Schreiben nach Gehor”,
Horte man damit auf, blendete man
nicht nur fachliche Expertise aus, son-
dern man wiirde den Kindern die
Freude am Schreiben und damit For-
mulieren nehmen. Die Folge ware
eine immer weiter sinkende Textpro-
duktion, die mit sinkenden schuli-
schen Leistungen korrespondierte.

Deshalb ist dieses Buch sowohl! auf bil-

dungspolitischer Ebene als auch auf
individueller Ebene wichtig. Trabert
jammert nicht, er krempelt die Armel

hoch und bietet uns das, was wir brau-

chen: Eine leicht anzuwendende Hilfe
mit hoher Erfolgswahrscheinlichkeit!

ebh elternbrief, hrsg. vom elternbund hessen e.V., Ausg. 119/Mérz 2018, S. 22
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Diktat kann Spaf3 machen

»-Mama, ich bin schon fertig mit den Hausaufgaben!” -
wir ja noch ein bisschen Diktat (iben.” Bei diesem Dialog kommt selten Freude
auf. Da kann das Rechtschreibtraining von unserem Autor vielleicht nachhelfen.

ie meisten Kinder leh-

nen Rechtschreibibungen

gar nicht grundsatzlich ab.
Aber sie haben zu oft die Erfah-
rung gemacht, dass sic trotzdem
schlechte Noten schreiben. So sind
sie sich schlieSlich sicher: JIch kann
ja @ben, so viel ich will, ich wer-
de doch nicht besser.™ Ohne Hoff-
nung auf Erfolg gibt es jedoch kei-
ne Motivation.

Aus diesem Grund begann ich
vor 30 Jahren c¢ine Methode fiir
das Rechtschreibtraining zu ent-
wickeln, die nicht nur Erfolg ver-
spricht, sondern auch Spaf macht.
Heute ist meine Schubs-Methode
vielleicht noch wichtiger als in ihrer

Denn nach der jings-
tms:ndiedalnsunxsmromh

Lob fiir jedes richtig
geschriebene Wort

Die Schubs-Methode zielt auf
-Hilfe 2ur Selbsthilfe”. Damit sie
ne Erfolge beinhalten. Die erlebt ¢in
Kind durch Lob. Deshalb gehort es
1u den Grundvol des
Obens, dass Eltern ihre i
wechseln: Nicht die Fehler, sondern
jeder richtige Gedanke, jedes richtig
geschriebene Wort sollten bemerkt
werden. Deshalb mein Rat: , Besta-
ugenSicanridmggcschtnbena

Wort konsequent mit ja, gut, okay,
prhmodetmhucbdnund!(opf

Lieber ofter und
immer nur kurz tiben

Und wie funktioniert die Schubs-
Viertelstunde lang zu iben ist vollig
ausceichend und effizienter als &in-
mal eine ganze Stunde lang. Am bes-
wmstes.dx(}bunpunmmdem
Klnd fi und

l*hnsanfpbalhcft oder Famili-
-Termmhknder einzutragen. So

»Na prima, dann kénnen

mmmmﬁmmmm
zu den leichtesten Ubungen. Es gibt aber viele gute Ansatzpunkte, das
Rechtschreibtraining ganz locker und trotzdem nachhaltig anzugehen.

fizhlt sich das Kind nicht .Gberfah-
ren’, wenn ¢s ans Uben geht.

Wenn dann noch jede -
heit mit einem kleinen i
endet, weil Thr letzter Satz heifit: ,Pri-
mmhduwrkhtgbulum-

I", setzen sich Kinder

zu Gben nicht nachlasst:

® Lassen Sie Thr Kind darum nur die
Fehlerworter iiben, die Sie systema-
tisch sus seinen Heften gesammelt
haben.

® Trainicren Sie jedes fehlerhafic
Wort grandlich, indem Thr Kind es
beispiclsweise mit dem Finger auf
die Tischplatte oder an dic Wand
den Fuboden, und zwar so

und deutlich, dass Sic beim Zuschau-
en mitlesen konnen.

® Sprechen Sie jedes Ubungswort
zusammen mit dem Kind in Silben
mdsd:wingnSaed-bethkhw-
tig mit dem Arm Silbenbdgen in
die Luft. Bei jeder Silbe konnen Sie
noch einen Schritt zur Seite machen.
Im Buch (siche Kasten) heiffit diese

Ubung . Silbenballett™

® Die Kinder konnen auch mit erho-

benem gegen die Zimm-

erdecke schreiben und dabei buch-

stabjeren bzw. lautieren, je pach

Lernstand.

® Bei der .Nasenpinsel™-(bung. stel-

Ien sich die Kinder vor, dass an der
itze ein Pinsel wire, mit dem

sie an die Decke schreiben und dazu

buchstabieren.

@ Die Kinder konnen auch mit dem

Finger aof den Unterarm schreiben,

als Jerfaubter Spickzettel™.

@ Abschlicfend notiert das Kind das

jeweilige Wort auf einer Karteikarte

schicdene Formen des Wortes sowie
seine Verwandten aus der Wortfami-
lie, die es im Worterbuch nachschla-
gen kann oder die Sie gemeinsam
sammeln kdnnen.

® Einen stark vertiefenden Effekt
hat zudem das _riuckwarts abbauen-
de Lesen”, bei dem ein Wort Laut fiar
Laut vom Ende her lautierend abge-
baut und im Wechsel dazu von vor-
ne her gelesen wird.

Alle Worter aus der Lernkartei
werden in der Folge immer mal wie-
der in Form von Wortdiktaten oder
kurzen Sitzen bis sie si-
cher sitzen. Die Kombination der lus-

tigen Ubungsschritte mit dem Wort-
diktat sorgt fiir Abwechslung und

|
j Buch zum
‘ Thema

- Buch zum Thema
ine ausfuhrfiche Beschrei-
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| ge und erklart hier sein Recht-

| schreitraining, das Schulkinder |
alier Altersstufen fit macht. l
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Aufiockerung beim Uben. Gleich-
zeitig werden Horen, Se-
hen, Tastsinn, Grob- und Feinmo-
torik, Gedachtnis sowie das Denken

beansprucht und gefdedert. Indem
Kind heitlich und spselerisch

lernen, steigt die Chance. dass sie das
Erlernte auch behalten.

Mit Denkpausen gegen
Flichtigkeitsfehler

Fur viele Kinder mit Rechtschreib-
problemen sind Fliichtigkeitsfeh-
ler” cin besonderes Thema. Weil sic
nicht gerne schreiben, mochten sie
schnell fertig sein - und verwenden
daher wenig Aufmerksamkeit auf ib-
ren Text. Sie brauchen ein spezielles

tatstraining”™

beim Schreiben um eine Denkpause
zu verzdgern, in der sie Entscheidun-
gen iiber dic korrekte Schreibweise
eines Wortes treffen konnen.

Eine ganz ecinfache Ubung, die
schon ab dem zweiten Schuljahr
emgewmw«dmhnn.bcs&htbu

aus diesen zwei Aufga-
ben: _Ist das Wort ein Hauptwort
(Dingwort, Namenwort, Substantiv)?
Buchstabicre es!™ Die richtige Ant-
wort auf die Frage nach dem Haupt-
wort hilft, die so hiufigen Fehler in
meiden. Das Buchstabieren hilft, mit
den Gedanken beim Wort zu bleiben
und sich dic Buchstaben vor dem
Schreiben bewusst zu machen. Stu-
fenweise wird eine solche Denkstra-
tegie iiber mehrere Wochen hinweg
nach und nach verinnerficht, damit
das Kind sie bei Bedarf ohine grofle
Unt des Schreibflusses
anwenden kann. Fur altere Schiiler

gibt es noch ausgefeiltere Strategien.

Fiir Schulkinder
jeder Jahrgangsstufe

Durch das Arbeiten an den sige-~
nen Fehlerwirtern mit Bewegung
fir dic Sinne, das

tegie gewinnt das Kind nach und
nach mehr Sicherheit in der Recht-
schreibung, .Meine Mama ubt
dessen Mutter die Schubs-Me-
thode in cinem meiner Work-
. shops erfernt hatte. Ein scho-
neres Lob kinnen sich Eltern
wohl kaum vorstellen, die ru-
. vor in der Diktatfalle steckten.
Viel wichtiger allerdings:
Die Bezichung zwischen El-
tern und Kindern wird entspann-
ter und die Lernfreude kehrt zuriick
— beste Vi far wach-
sendes Selbstbewusstsein sowie wei-

teren Erfolg in der Schule!
Detief Tribert
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»,Rechtschreibtraining mit der Schubs®-Methode*
Silke Albrecht — 7. April 2019
www.vitalzeit.eu/rechtschreibtraining-mit-der-schubs-methode-von-detlef-traebert/

Detlef Tréabert verzichtet in seinem Buch ,Rechtschreibtraining mit der Schubs
Methode*“ vollstandig darauf, Rechtschreibregeln aufzufiihren oder Ubungen zur
Verfigung zu stellen. Ihm geht es darum, seine Lernmethode vorzustellen. Er regt in
seinem Buch dazu an, Althergebrachtes im Bereich Lernen und Rechtschreibtraining
zu Uberdenken. Seine Einstellung hierzu ist nachvollziehbar und gut erklart. Auch die
Schubs Methode als solches ist sehr genau und gut beschrieben. Das riickwarts
abbauende Lesen des Wortes ist etwas kompliziert und daher detailliert und mit
Beispielen erlautert.

Ob es fur Kinder, die in der Feinmotorik Probleme haben, sinnvoll ist, die Schriftart zu
vereinfachen oder die Schreibschrift ein wichtiges Training hierfr ist, mdégen
Fachleute entscheiden. Uberrascht war ich, dass Trabert trotz seiner Kritik an der
Praxis des Diktateschreibens selber nicht auf Wortdiktate verzichtet. Allerdings
mussen die Problemwadrter ja auch erst einmal ermittelt werden. Die Fahigkeit zum
lautgetreuen Schreiben sollte seiner Meinung nach das Mal fir die Fehlerwertung
abgeben, bis die Rechtschreibfahigkeit durch die erarbeiteten Regeln differenziert
wird. Unklar bleibt mir an dieser Stelle, ob Fehler trotzdem ohne Bewertung korrigiert
werden sollen, was ich fir notwendig halte.

Wichtig finde ich, dass der Autor viel Wert auf die Schaffung guter Lernbedingungen
legt, die Eltern-Kind-Beziehung entlasten will und eine kreative Methode entwickelt
hat, um schwierige Worter zu erlernen. Nicht nur Grundschulkinder, sondern auch
Altere bringt diese Methode noch zum Lachen und hilft dabei, Rechtschreibfehler zu
vermeiden, auch dadurch, dass das selbe Wort oft wiederholt auf verschiedene Art
und Weise betrachtet wird.

In diesem Sinne: Viel SpafR beim Uben und loben Sie Ihr Kind!



